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INDEPENDENCIA

LIBERTAD ECONOMICA
EN LA VEJEZ



En los diferentes espacios de participacion, una recomendacién que es reiterada por las personas mayores de la localidad es la creacion de “La casa de la Persona Mayor”,
ésta comprendida como un escenario, en donde las personas mayores puedan compartir entre pares, tener momentos de esparcimiento y de intercambio cultural y de
saberes.

Por esta misma linea el Consejo Local de Sabios y Sabias de Usaquén reitera la necesidad que el servicio Centro Dia Casa de la Sabiduria de la localidad de Usaquén cuente con
una unidad operativa propia. Los criterios de ingreso para pertenecer a este servicio incluyen a personas mayores de diversas condiciones socioecondmicas. Usaquén es la
cuarta localidad con mayor nimero de personas mayores, la segunda con mayor proporcién de personas mayores pero sin embargo no ha sido priorizada para este tipo de
construcciones.

El “Envejecimiento Activo” debe ser un tema abordado por todas las politicas publicas, en virtud que el cuidado fisico y mental, las construccion de redes, la planeacién
econdémica, entre otros temas deben realizarse a través de todo el transcurrir vital para garantizar una vejez auténoma.

La participacidon activa de las personas mayores y su criterio en la toma de decisiones que afecten a esta poblacion, debe quedar plasmada en la formulacién de las politicas
publicas. Decidir lo mejor para las personas mayores debe tener la mirada y experiencia de quien estan en ese ciclo vital. De ahi la propuesta de la comunidad de contratar
personas mayores en las entidades que formulan y proyectan servicios y programas dirigidos a las personas mayores de 60 afios en adelante.

Pese a que Usaquén es una localidad en donde la mayoria de las persona mayores cuentan con ingresas por pension, renta, trabajo o negocio propio, existe cerca de un 19%
de la poblacién que no genera ingresos propios. La falta de recursos repercute en pérdida de autonomia y de calidad de vida. Se hace imprescindible destinar un presupuesto
robusto para que las personas mayores sin ingreso que no lograron pensionarse, puedan recibir una transferencia monetaria periodica, que permita cubrir sus necesidades
basicas y que a su vez, se generen estrategias productivas y de vinculacidn laboral acordes a la poblaciéon mayor.

Usaquén es una de las localidades en donde predomina los estratos medio-alto y alto. Por ello, deben generarse estrategias de identificacion de pobreza oculta que sean
innovadoras y no sean las mismas para el registro de otros tipos de vulnerabilidades. Asi mismo, se hace imprescindible tener una oferta para las personas mayores en
pobreza oculta, que involucre no solo un ingreso periédico, si no también acompanamiento psico-juridico y de alivios en impuestos para poder disponer de sus bienes y
organizar su plan de vida.

El tema de alojamiento y vivienda para personas mayores debe tener una transformacién, que no limite que el Estado las brinde en opciones de institucionalizacién
permanente o transitoria, sino que se tenga la opcidn de la tenencia de una vivienda con autonomia, libre movilidad y que sea vitalicia.

Con el comercio impulsar dias de descuentos para la persona mayormayor revisando aquellos dias de menor facturacién

Articular todos los emprendimientos que en pro de esta poblacidn existen en la localidad en una sola red de informacion, apoyo y acompainamiento que facilite hacer el uso
oportuno, adecuado y efectivo de los servicios que se prestan en la localidad.



UNA VEJEZ SIN ABANDONO

CON GARANTIA DE
CUIDADO

SALUD Y BIENESTAR



La prestacién en el servicio de salud debe continuar transformdndose acorde a las necesidades de la poblacidn de persona mayor, de manera tal que facilite
el acceso en términos de facilidad en los procedimientos, cercania en la atencidén y oportunidad en la prestacion del servicio y en la entrega y administracion
de medicamentos. Asi mismo, la transformacidn en la prestacidn del servicio debe contemplar el servicio domiciliario médico y de soporte de enfermeria y
cuidado, independiente del régimen de atencidn.

El disfrute de un ambiente limpio no solo beneficia a las personas mayores. La transversalidad entre las politicas poblacionales y las politicas ambientales del
distrito es imprescindible para que las personas mayores disfruten de su entorno.

Realizar convenios con universidades e instituciones educativas para que los estudiantes de los ultimos afios de las facultades de derecho, medicina,
enfermeria y comunicacién realicen sus practicas en las dreas correspondientes y de esta manera: Se brinde acompafiamientos en psicologia y psiquiatria
Vincular a otros sectores de la administracién distrital relacionados a temas de convivencia y seguridad en las instancias de participacidn de personas
mayores. La inseguridad en Calle y en el transporte publico es uno de los temas que mads afecta y genera temores en las personas mayores de la localidad de
Usaquén.

Las leyes, decretos y demas normatividad que sanciona la violacidon de derechos de las personas mayores debe materializarse. La confianza en el sistema
judicial estd seriamente afectada en la medida que las sanciones a la violacién, maltrato y abuso no son atendidas con oportunidad. La politica publica,
ademas de contemplar y acogerse a la proteccién de los derechos de las personas mayores, debe formular estrategias de identificacion, reporte y
seguimiento a casos de violacion de los derechos de las personas mayores.

Acercar los servicios que se prestan en la manzana del cuidado en Servita a las personas mayores que residen entre el Codito, La Estrellita, Toberin, San
Cristébal y alrededores a, la poblacién adulta mayor ubicada en el Cedro, Unicentro, Santa Paula, Santa Barbara que presenta otro tipo de diagndsticos
como soledad, depresién , hambre, angustia, ansiedad, frustracion y enfermedades de todo tipo incluida la mental, con el fin de llevar mediante una red
integral e integrada toda la atencién necesaria que les facilite su diario vivir y de esta manera comenzar a visibilizar y enfrentar ante la institucionalidad y la
comunidad en general la problematica del hambre en los sectores denominados de élite que por su condicién social son dificiles de enfrentar.

Iniciar las gestiones necesarias que permitan ubicar y adecuar el centro satélite del cuidado.

Generar carné de identificacion que incluya foto, cedula, Numero de celular a quien llamar en caso de perdida.

La familia juega un papel fundamental en la garantia y pleno goce de los derechos de las personas mayores, por esta razén debe orientarse la reformulacién
de la politica hacerse un trabajo dindmico con las familias, en pautas de crianza y educacion desde la primera infancia que permita normalizar el buen
trato, el respeto, el cuidado, el no abandono y el reconocimiento de conocimientos, experiencias y de la autonomia de las personas mayores.



POR LA ESCUCHA DE
NUESTROS SABERES

TECNOLOGIA E INNOVACION



Hacer censos periddicos para actualizar la informacion de la poblaciéon mayor con sus competencias, experiencias y conocimientos e incluirla en un banco de
informacion de sabios y sabias que a su vez conformara la red de informacidn, apoyo y acompafiamiento debidamente organizada, que permita utilizarla para
construir tejido social.

La familia juega un papel fundamental en la garantia y pleno goce de los derechos de las personas mayores, por esta razén debe orientarse la reformulacion
de la politica hacerse un trabajo dindmico con las familias, en pautas de crianza y educacién desde la primera infancia que permita normalizar el buen trato,
el respeto, el cuidado, el no abandono y el reconocimiento de conocimientos, experiencias y de la autonomia de las personas mayores.

La atencion diferencial hacia las personas mayores requiere imprescindiblemente de la cualificacion de las personas que laboran en las diferentes entidades
y empresas, sean del orden publico o privado. El conocimiento de la Politica Publica para la Vejez y de la Convencidn Interamericana sobre la Proteccidn de los
Derechos de las Personas Mayores debe tener una amplia difusién y recalcar la obligatoriedad de su cumplimiento.

Patrocinar voluntarios que acompaifien a las personas mayores que lo requieran, a sus terapias, citas médicas, estén pendientes de solicitarlas y llevar el
control

Realizar convenios con universidades e instituciones educativas para que los estudiantes de los Ultimos afios de las facultades de derecho, medicina,
enfermeria y comunicacién realicen sus prdcticas en las areas correspondientes y de esta manera: Se puedan dictar cursos de informatica y se donen los
computadores o celulares correspondientes

Se realicen tamizajes, censos poblacionales, cursos de motivacién para la participacion ciudadana en las facultades de comunicacion.

Llegar a acuerdos con las empresas de tecnologia para llevar botones de pdnico conectadas con una central de riesgo

Crear una plataforma digital de mapeo de activos.

Conformar una red integral e integrada por subredes relacionadas con el bienestar, la salud, el cuidado, servicios de transporte, comercio, nutricion,
acompafamiento, cultura, recreacidn, servicios publicos y asistenciales, conocimiento, que le faciliten al ciudadano el ejercicio diario.
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